Ist eine sanfte Behandlungsform, welche den ganzen Korper umFasst, be-
sonders aber auf das craniosacrale System ausrichtet. Dieses System um-
Fasst den Schadel (Cranium), Wirbelkorper, Kreuzbein (Sacrum), Hirn-und
Ruckenmarksmembrane, sowie Hirn-und Ruckenmarksflussigkeit (Liquor),
welche das zentrale Nervensystem schitzt und nahrt.

Mit den Handen kann man die feinen Schwingungen des Craniosacral-
systems wahrnehmen und positiv beeinflussen. Der Kérper hat die natur-
liche F3higkeit den Kérper zu unterstitzen und zu regulieren.

Diese Methode ist geeignet bei korperliche Dysbalancen, chronischen
Schmerzen, Kopfschmerzen/Migranen, pyschosomatischen Beschwerden,
Stérungen des Nervensystems und zur Entspannung/Regeneration.



